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EDITORIAL

E incontorndvel comecar estas linhas com a seriedade e a preocupacdo que
0s tempos que atravessamos nos trazem. Sao muitas as dificuldades que
cada Familia enfrenta, sdo imensos 0s custos que cada um de nds suporta e
530 enormes o0s obstaculos que também as IPSS tém que ultrapassar. Com 0s
poucos recursos de que dispdem e o aumento substancial dos precos, 0 jogo
de equilibrio que o C.A.S.A. faz ndo é Unico e ndo é, decerto, menos penoso.
A «balanca» financeira de uma IPSS como o CASA é de facil interpretacao:
vive de uma estrutura de Proveitos vs. Gastos. Do lado dos Proveitos e Gan-
hos contam-se, quase exclusivamente, os subsidios do Governo e as mensa-
lidades; na parte das Perdas e Gastos encontram-se 0s pagamentos devidos
a0 Pessoal, aos Bens e Consumiveis que todas as atividades que promove-
mos requerem. Ora, 0s subsidios da Tutela mantém-se, mas as mensalidades
foram retiradas, acrescendo que 0s Gastos subiram, dada a subida do Saldrio Minimo, a inflacdo, o custo ga-
lopante dos combustiveis e, inerentemente, o custo de todo e qualquer bem que entre neste CA.S.A..
Assim, nao é dificil perceber que hd um desequilibrio entre a estrutura de Rendimentos e a de Gastos: 0 mes-
mo rendimento tem que fazer face a maiores e novos gastos. Menos dificil é ainda perceber que o «custo»
de uma Crianca e de um Jovem a data de hoje ndo é o mesmo de hd dois meses atrds. Mas o subsidio é o
mesmo... é sempre 0 mesmo...

Para garantir a qualidade que procuramos, diariamente, em cada momento significativo que promovemos, é
diffcil nao fazer derrapar a «balanca», pois acreditamos que ndo podemos colocar um «preco» na Felicidade
de uma Crianca ou Jovem, embora haja um custo inerente. £ tempo de outros verem isto com esta mesma
clareza, repetidamente ignorada. £ tempo de sentarem as IPSS & mesa e ouvirem 0s seus projetos e anseios
como ha tanto tempo se pede sem qualquer resposta.

Nesta revista que assinala 20 edicdes de importante comunicacdo com a nossa Comunidade, acompanha-se
0 evoluir desta centendria instituicdo que, do alto dos seus 143 anos de existéncia, continuard a ser um Centro
de Apoio para quem a procura. O C.A.S.A. resistird a estas e a outras intempéries, desde que lhe permitam
desenvolver a sua esséncia e a sua missao: ser um «Lugar de Felicidade».

Este desiderato foi o lema desta Direcdo que agora termina o seu mandato. Apesar da pandemia, conse-
quimos por em pratica muitos projetos como a Cozinha de Lama, a requalificacdo do Campo de Jogos, a
substituicao eficiente das lumindrias exteriores, a recuperacao dos muros de pedra seca, o investimento em
2 Novos recreios, a alteracao das ementas feita por Nutricionista, 0 aumento da oferta extracurricular, a es-
tabilidade do Quadro de Pessoal, o plantio de drvores, a aquisicdo de equipamento para a pratica desportiva,
as candidaturas a novo equipamento informdtico e a mobilidade suave, a aposta anual na Formacao dos
nossos Colaboradores, entre outros. Estd, ainda, a decorrer o processo de adaptacdo da antiga cozinha do Lar
de Jovens a sala de Transicao e de Capacitacao Digital, através de financiamento pela ASDEPR no que toca a
todo 0 equipamento informdtico, assim como a candidatura a uma nova viatura elétrica e ao respetivo Ponto
de Carregamento Rapido.

Este ano, abrimos também as nossas portas aos N0ssos Associados no apoio a realizacdo de eventos que n3o
s6 deem a conhecer o C.A.S.A. como também se possam constituir como pequena fonte de receita.

Sao dificeis os tempos, é certo, mas ¢ sempre tdo maravilhoso o sorriso de uma Crianca, a satisfacdo de um
Jovem, o reconhecimento de uma Comunidade... A tod@s os que, diariamente, fazem parte desta Instituicao
e nos ajudam a trilhar um caminho de Qualidade, OBRIGADA em nome de toda a direcao. Convosco seremos
sempre uma boa CASA.

Maria de Lurdes Teixeira Moreira Alfinete
A Presidente da Direcdo
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Il Edicdo do Festival Infantil “Brincar no CASA”

Nos dias 7, 8 e 9 de junho, o C.A.S.A. promoveu, nas suas Instalaces, a Il Edicdo do Festival Infantil “Brincar
no CASA”.

Inserido no plano anual de atividades, este evento deu énfase ao «Brincar» na sua forma mais genuina,
envolvendo Criancas dos 2 aos 12 anos de idade, de toda a ilha de Sdo Miguel. A semelhanca da | Edicdo,
esta atividade teve por base o método de Maria Montessori, retratado nas vivéncias didrias do contexto Rural
«Quinta do Bernardo» e no espaco Urbano «CASA Shopping». Todas as Criancas que passaram pelo Festival
tiveram ainda a oportunidade de explorar a parede de escalada, a parede musical, a casa da adrvore, a cozinha
de lama, tudo em brincadeiras de faz de conta, aliando divertimento e alegria numa envolvente de Festa.

xw!‘

Este evento alicercou-se no nosso Projeto Educativo 2021/2023 Educar para a Comunidade «CASA - Lugar de
Felicidade» e contou com a participacdo de diversos artistas espalhados pela «Zona Artistica»: Tio Oscar, Ticosi,
Artes Performativas, Artesaos, etc.
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Inicidmos o nosso festival com o hastear da bandeira, o toque do Hino e com a presenca da mascote do Fes-
tival. Este momento deu o mote para a diversao de todas as Criancas.

Com este festival o objetivo foi cumprido: “Aprender a Brincar”. Através do brincar, as Criancas desenvolvem
competéncias emocionais, sociais, cognitivas e fisico-motoras, mas, acima de tudo, foi possivel ver a alegria
e felicidade espalhadas no rosto de cada participante.

“Brincar com Criancas nao é perder tempo, é ganha-lo; se é triste ver meninos sem escola, mais triste ainda é
vé-los sentados enfileirados em salas sem ar, com exercicios estéreis, sem valor para a formacao do homem.”
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S oito esgagos educativos localizados nos concelhos de Ponta Delgada

S da Ribeira Gr(ajrgjde. Atualmente a valéncia temdBchridangas com ida-
es compreendidas entre 0s 3 e 0s 36 meses de idade. Este servico
CRECH E FAM | LlAR ¢ apoiado por 7 Amas e uma Educadora de Infancia.
Artist idad
Int

Ao longo de todo o ano letivo, as Criancas da Creche Familiar descobriram cor e formas como uns verdadeiros
artistas. Foram varias as exploracdes que desenvolveram ao longo deste tempo.

Desde a pintura com as suas maos, em que puderam sentir a textura das tintas, a pintura com a rede de
mosquitos, envolveram todo o corpo nesta verdadeira obra de arte.

Com os mais variados materiais, criaram 3s suas obras de arte, recorrendo a um cavalete, sentindo-se uns
verdadeiros pintores.

As exploracoes artisticas continuaram e com a chegada da primavera tornaram-se nuns verdadeiros "traduto-
res" da Natureza, utilizando flores e galhos que despontaram sorrisos nos rostos das Criancas pela novidade
da pintura.
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CRECHE FAMILIAR

Nao ficdmos pela pintura plana e explordmos a pintura em trés dimensdes, recorrendo 8s massas. Com varias
técnicas, torndmos as N0ssas Massas em massas coloridas!

As experiéncias nao ficaram por aqui e, ainda, explordmos o desenho numa caixa de luzes onde a magia
aconteceu.

0 desenvolvimento das diversas exploracdes foi um verdadeiro desafio, que nos tornou em artistas sem
regras, mas com sorrisos de descobertas!

Equipa de Valéncia: Silvia Travassos, Elisa Pedro, Graca Medeiros, Helena Pacheco,
Isabel Miranda, Teresa Moreira, Vanessa Medeiros, Olivia Couto.
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entre 0s 4 e 36 meses de idade. Este espaco conta com tres salas de
bébes, duas salas de um ano e duas salas de dois anos.

0 primeiro brinquedo do Bebé ¢ o corpo do adulto que cuida dele. Agarrar a mao, o dedo, observar e tocar
nos cabelos, na cara. O Bebé vivencia o calor e a atencao, para criar lacos que lhe permitem ganhar sequranca
para explorar o ambiente a sua volta.

A consciéncia do seu proprio corpo cresce a medida em que leva a mao a boca e, deitado de costas, iden-
tifica os dedos dos pés, conhecendo as suas extremidades. E o tempo passa e o tempo acordado aumenta
e "sentar-se" comeca a ser a posicao favorita. Um horizonte novo comeca a abrir-se. Agora conseque ver o
movimento das coisas de outra perspetiva e j& conseque tomar decisdes. As primeiras decisdes! Podem ser
decisoes em relacdo ao brinquedo a explorar ou ao que colocar na boca, mas sao suas.

E daf vem a importancia de se movimentar, de ganhar autonomia para alcancar o que observa, sem que 0
adulto tenha que o oferecer. A mobilidade abre caminho para todo o tipo de atividades exploratorias. Mani-
pular os objetos que escolhe, estar em interacdo com os outros a sua volta, com um olhar, com um sorriso,
com uma troca de brinquedos.




9 \ C.AS.A. Bernardo Manuel Silveira Estrela <
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Cresce, cresce tanto que j& sabe andar e a atividade preferida passa a ser treinar todas as habilidades que ja
aprendeu. Treinar o andar, o correr, 0 agarrar e atirar. Os pedidos para passear tornam-se recorrentes e 13 fora
agarra tudo o que vé. Observa 0s varios espacos, sempre como se fosse a primeira vez. Leva o que da sala
interessa e traz o que na sala faz falta.

o ,
E 0 primeiro ano passa a correr, saindo de uma dependéncia quase total para uma relativa independéncia.
Assusta... Come sozinho, faz a sua higiene, mostra o que quer fazer e aonde quer ir, e acompanhar esse ex-
ponencial crescimento é fundamental.

Portanto, a resposta é Brincar.

Brincar depende do ambiente no qual cada aspeto da organizacdo e cada atividade oferecida contribuem
para o desenvolvimento e a aprendizagem da Crianca.

0 nosso objetivo: promover o brincar criativo e de alta qualidade e integrar o cuidado e a educacao, assequ-
rando, sempre, uma atencdo individualizada e responsiva.

Lav

Equipa de sala: Elisabete Gaipo Oliveira, Diana Lacerda, Stephanie Aguiar,
Ana Branco, Sofia Mota e Sandra Ferraz.
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0 espaco exterior é considerado como um ambiente de descoberta e aventura, que permite a liberdade de
envolvimento em vdrios tipos de brincar.

0 contacto com a natureza possui todos 0s Marcos mais importantes para uma infancia mais saudavel - imu-
nidade, memoria, sono, capacidade de aprendizagem, sociabilidade e capacidade fisica.

Deste modo, brincar na natureza estimula a criatividade, favorece os vinculos sociais, pois brinca-se de forma
nao dirigida e estruturada e inspiram-se momentos de concentracdo, favorecendo o equilibrio e a autorrequ-
lacdo. Desenvolvem-se diferentes competéncias e resiliéncia, tendo em conta que se aprende a avaliar e a
correr riscos, assim como se traz beneficios diretos a salde (combate a obesidade infantil e hiperatividade).
Assim, convidamo-vos 3 fazerem uma viagem pela natureza connosco!
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. :

As N0ssas viagens ao mundo exterior séo momentos desafiadores, 6timas oportunidades para aprendizagens
significativas, repletas de aventura, diversao e cooperacao.

Somos muito felizes 13 fora!

Equipa de sala: Ana Silva, Filomena Amaral, Rafaela Duarte,
Rafaela Barbosa e Neuza Pacheco.
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Vamos a praia....mas nao estamos no outono? Sim, estamos. Mas as possibilidades ndo terminam com as
estacdes do ano: 0S espacos continuam a nossa disposicao, espacos que sao verdadeiros laboratérios ao Ar
Livre.

Realizdmos grandes descobertas. Descobrimos pedras muito pesadas, outras leves, pedras brancas e outras
pretas.

Os paus eram grandes, médios e pequenos e com eles “escrevemos” na areia. As nossas maos eram do ta-
manho de uma pegada de cdo.

Subimos montanhas de areia que rapidamente transformamos num escorrega.

Fizemos perguntas que até entdo nao tinham surgido.

Paus, pedras, 4gua, areia, sons, cheiros e texturas, ingredientes perfeitos para uma manha de Diversao, Feli-
cidade, Experiéncias, Aprendizagem e Possibilidades Infinitas...




C.AS.A. Bernardo Manuel Silveira Estrela <

Equipa de sala: Lurdes Santos, Catarina Ferreira
e |dalia Estrela
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“Quanto mais ampla for a gama de possibilidades que oferecemos as criancas, mais intensas serao as suas
motivacdes e mais ricas serao as suas experiéncias.”
(Loris Malaguzzi)

Sendo a Crianca movida pela curiosidade, foram muitas as experiéncias proporcionadas as nossas Criancas,
fora de quatro paredes.

As Criancas, ao estarem ao ar livre, desenvolvem melhor os sentidos, aperfeicoam as habilidades de con-
vivéncia social, estimulam a criatividade; ou seja, estimulam o seu desenvolvimento integral, quer a nivel
social quer a nivel cognitivo e fisico.

Deste modo, fizemos acontecer para |3 das paredes e do portao: as imagens que se sequem falam sobre a
infancia, sobre adultos que permitiram e sobre experiéncias que tornaram possivel a expressao de um pen-
samento.
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E importante dar as nossas Criancas a liberdade necesséria para que criem as bases que as transformardo em
adultos responsdveis, saudaveis e felizes.

Equipa de sala: Paula Faria, Andrea Oliveira e Fatima Garcia
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des compreendidas entre 0s 3 e 0s 5 anos de idade. Este espaco
conta com duas salas, Jardim de Infancia 1 (4/5 anos) e Jardim de
Infancia 2 (3/4 anos).

Inspirados pelo artista Wassily Kandinsky, construimos diferentes obras de arte, relacionando as leis matema-
ticas com as leis geométricas e as cores.

Libertdmos a nossa imaginacdo, criatividade e espontaneidade através das formas geométricas, linhas e
manchas de cor.

Somos (co)construtores da nossa aprendizagem, participantes ativos e competentes no desenvolvimento das
experiéncias... reconhecendo o potencial criativo, a inteligéncia e a sensibilidade de cada um de nos.

“Quando o espaco é pensado para a Crianca, ela constroi reportdrios motores dos quais se lembrard mais
tarde e, de acordo com a sua maturidade, ndo necessitard da intervencdo direta do adulto e nem do estimulo,
pois, 0 proprio meio ird estimuld-1a.” (Paulo Fochi)
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“Quanto mais ampla for a gama de possibilidades que oferecemos as Criancas, mais intensas serao suas mo-
tivaches e mais ricas as suas experiéncias.”(Loris Malaguzzi)

As coisas que tém realmente significado para as Criancas sao aquilo que elas vivem, observam e experien-
ciam.

Criatividade - Expressao - Emocao - Infancia - Arte - Educacdo - Vida...
“A arte ndo reproduz o que vemos. Ela nos faz ver.” Paul Klee

Equipa de sala: Vera Santos, Natércia Tavares e Belinda Pontes
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A sala do Jardim de Infancia 1 iniciou a sua viagem pelo arquipélago dos Acores sem saber muito bem para
onde ia. Mal comecaram as suas pesquisas sobre a gastronomia, cultura e locais a visitar de cada ilha, ficaram
entusiasmadissimos com as nossas 9 ilhas. A curiosidade era enorme! Cridmos 0 Nosso proprio arquipélago,
onde percebemos que cada ilha tem uma cor associada, que umas ilhas séo maiores do que outras e que
estas foram formadas através da erupcao de um vulcdo, entre muitos outros pormenores. Para viajar entre
as ilhas do arquipélago, apenas podemos ir de barco e/ou de avido, porque descobrimos que as ilhas sao
rodeadas por mar.
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AROUIPELAGO DOS @

, meie =

A nossa viagem foi muito divertida!

Equipa de sala: Joana Melo, Silvia Paiva e Elisabete Pacheco
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0 Atelier de Tempos Livres conta atualmente, com 100 Criancas com

idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 12 anos de idade. Este espaco
ATL - SALA 1 abrange cinco salas.

A exploracao dos sons
d Nossa volta!

A musica surge na vida do ser humano mesmo antes do seu nascimento. Neste sentido, para além da musica
ser uma forma de transmitir ideias e sentimentos, contribui efetivamente para o desenvolvimento sauddvel
das Criancas.

0 grupo do ATL 1 demonstrou um especial interesse em perceber que podemaos fazer sons com 0 NOSSO COMPO,
mas também recorrendo a objetos que nos rodeiam e até utilizando instrumentos musicais.

A sala foi preparada de modo a que as Criancas explorassem algumas caixas e brinquedos que emitissem
som, suscitando assim a ideia de construcdo de instrumentos para a sala do ATL 1.
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ATL - SALA 1

Para construcdo dos instrumentos foram utilizados varios materiais disponiveis na sala e alguns ficaram com
um som mais forte e outros com um som mais fraco.

Para isso foram feitas dinamicas de exploracdo de ritmos, sons e novas cancdes que 0 grupo acompanhava
com os instrumentos que tinha construido com objetos e brinquedos presentes a sua volta e até instrumentos

que tinham trazido de casa.

Equipa de sala: Ana Catarina Lima e Ana Cristina Pimentel
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ATL - SALA 2

Pequenos exploradores

Uma conexdo profunda entre a civilizacao e a natureza, uma relacdo de respeito entre humanidade e mundo
natural, depende inteiramente das relacoes estabelecidas na infancia. As Criancas gostam de participar, de
investigar e de questionar. Deste modo, 0 grupo de Criancas do ATL 2, com base nas suas curiosidades e na
exploracdo da natureza, encontrou caracéis no exterior da instituicdao e tal deu asas a imaginacao e despertou
a curiosidade em alguns: como vive o caracol? Como se alimenta? Este poderd viver na nossa sala?

No sequimento das questdes anteriormente mencionadas, as Criancas realizaram uma pesquisa e dai surgiu
a procura de elementos da natureza para construirem a casa para 05 N0ssos caracéis, “Gosminha” e “Mimi”.
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ATL - SALA 2

A curiosidade ndo ficou apenas pelo caracol! Descobrimos as plantas suculentas que se encontravam no inte-
rior da nossa sala, bem como no relvado da instituicdo. Estas também foram alvo de estudo e de pesquisa,
sobre 0s cuidados a ter com este tipo de plantas.

# : 2 \ 7
8 | i

Reconstruimos 0 nosso canteiro, dando-lhe uma nova vida e replantando as nossas suculentas, de modo a

Equipa de sala: Beatriz Travassos e Anabela Sousa
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ATL - SALA 3
[ J
Um caminho de descobertas
Toda a Crianca é um ser curioso com uma vontade insacidvel s T
de vivenciar, experimentar e testar, que procura compreender : | A R

0 sentido das coisas e 0 porqué. Na nossa sala surgem, cons-
tantemente, questdes e curiosidades sobre o mundo fisico,
quimico e natural que nos rodeia. E nos, adultos, enquanto
educadores, devemos valorizar esta curiosidade natural das
criancas e proporcionar-lhes ambientes de aprendizagem que
procurem dar resposta a estas questoes e curiosidades.
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ATL - SALA 3

As brincadeiras ao ar livre, as diversas experiéncias e vivencias tém feito parte deste caminho de curiosidades
e de procura de respostas. A pesquisa, a investigacao, a experimentacdo e a partilha de saberes também tém
feito parte deste nosso trilho de descobertas.

Mas, a verdade é que as nossas aventuras por este caminho tém ido além do espaco da nossa institui-
¢do0...

CENTRO

Com estas aventuras procuramos partilhar vivéncias inesqueciveis e sobretudo despertar o “bichinho
curioso” de algumas Criancas e fazer crescer ainda mais o de outras.

Equipa de sala: Joana Galego e 0Olga Sousa
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ATL - SALA 4

Fotografia, a Arte de Teleportar
0 Passado para o Futuro

A arte da fotografia tem um poder indetermindvel, tem a capacidade de ligar diferentes povos e realidades,
sendo considerada, nos dias de hoje, uma linguagem universal. A histéria que existe por detrds de uma fo-
tografia é inimagindvel e as inimeras emocdes que a mesma pode provocar ¢ aterradora. Ao retirar a cor de
uma fotografia, questdes como a roupa e o fundo tornam-se irrelevantes, surgindo um maior foco na propria
esséncia da pessoa e no que a mesma Nos transmite através da sua expressao.

Neste contexto, as Criancas do ATL 4 foram convidadas a explorar e a recriar as obras de um dos mais influen-
tes fotografos da historia, Henri Cartier-Bresson.
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ATL - SALA 4

Equipa de sala: Brenda Amaral e Filipa Correia
aGSGSTGTGTGTTLTLELEL
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Pinhal da Paz sobre Rodas

Na manha de 8 de abril, 0 sol brilhava radioso, fazendo-nos acreditar que iria ser um fantdstico dia de prima-
vera. Entrdmos no autocarro radiantes como o sol, com sorrisos contagiantes.

Chegados ao destino, a brisa fresca, caracteristica daquele lugar, e o siléncio musical da natureza inundavam
05 N0ssos sentidos, criando uma sensacao de liberdade.
0 sol envergonhado escondeu-se entre as nuvens, tornando a paisagem muito bonita. O verde fresco mistu-
rado com a branca névoa tornava aquele lugar magico.

Testdmos as bicicletas no terreno e ap6s a aprovacao metemos pés aos pedais. Assim comecava a Nossa
aventura, sobre rodas, no Pinhal da Paz.

0 piso irregular e o orvalho puseram a prova as nossas habilidades, destreza, pericia e coragem para explorar
aquela mistica paisagem.
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ATL - SALA S

b Y.
il

De forma a recarregar baterias, deliciamo-nos com um hamburger e adocamos a nossa boca com um fantas-
tico bolo de laranja.

\

e

s

Esta aventura caracterizou-se pela boa disposicao, pela adrenalina, pela descoberta, pela superacdo e, princi-
palmente, pela felicidade das Criancas, estampada nos seus rostos.

Equipa de sala: Andrea Cordeiro e Carolina Sousa Pedro
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preendidas entre 0s 14 e 0s 21 anos de idade. Tem como premissa

diminuir o absentismo escolar e risco, restituindo possibilidades de
CENTRO DE DESENVOLVIMENTO E INCLUSAO JUVENIL estabilizacao e integracao sécio - profissional.

Batalha de Baloes

A “Batalha de Baldes” é uma tradicdo Unica nos Acores e no pais. O CASA adotou esta tradicdo ha cerca de
15 anos e tem-na cumprido anualmente, através da sua valéncia CDIJ, com toda a comunidade CASA a 3s50-
ciar-se a atividade. No entanto, e tendo em conta a situacdo pandémica que se viveu durante cerca de dois
anos, 3 Ultima batalha realizou-se em 2019. Todavia, 0 carnaval de 2022 trouxe, de forma ainda condicionada,
alguma flexibilidade na realizacdo de atividades, e a nossa batalha realizou-se de forma mais restritiva, mas
com a habitual tradicdo. Assim, e respeitando as medidas em vigor, realizamos uma batalha nas instalacoes
exteriores do espaco (DI, numa atividade exclusiva a Jovens, parceiros e técnicos do CDIJ, diminuindo, assim,
0 numero de participantes, de espectadores e aglomerados.

Foi possivel garantir um ambiente mais intimista e propicio a aproximacdo de Jovens bem com a captacao
dos mesmos, promovendo a socializacdo de pares. Foi possivel proporcionar uma competicdo sauddvel, ofe-
recendo a todos os participantes a vivéncia estruturada no sistema de equipas e respetiva coesao, celebrando,
desta forma, o espirito de Carnaval, testemunhando lacos de amizade e promovendo a troca de experiéncias
e convivio, tdo em falta nestes Ultimos tempos e que 0 nosso publico-alvo atual, através desta atividade,
nunca tinha experienciado.

Ap0s a batalha, e no ambito da acao ECOESCOLAS, os participantes recolheram os residuos dos baldes, com
registo fotografico para memoria futura, e na procura de uma consciéncia ambiental coletiva. A atividade ndo
terminou sem a distribuicao das tradicionais malassadas por todos.
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CENTRO DE DESENVOLVIMENTO E INCLUSAO JUVENIL

Dia Municipal para a Iqualdade

0 CAS.A., em parceria com a Associacao Portuguesa para o Desenvolvimento Local - ANIMAR, promoveu, a
26 de outubro, vdrias atividades de cariz desportivo inclusivo, no ambito das comemoracdes do Dia Municipal
da Igualdade.

Desafiando a sua comunidade institucional, o C.A.S.A., através da sua valéncia CDIJ, promoveu a consciéncia
para a igualdade e, inerente equidade através da realizacao de atividades adaptadas de diferentes modalida-
des como “Voleibol no chao h

" H

Danca sem bracos”, “Arte sem maos” e “Percursos de olhos vendados”.

7

Estas experiéncias levaram o publico participante a colocar-se na pele do outro, considerando e valorizando
as diferencas, mas, sobretudo, promovendo a consciéncia da Paridade, contribuindo para um sentimento de
igualdade e de acolhimento a diversidade.

A atividade decorreu nas instalacdes exteriores da sede da instituicao, abrangendo 162 Criancas e jovens, do
Jardim de Infancia, ATL e (DI), Pais e Colaboradores, sob a maxima de que “é no CASA que somos felizes, é
no CASA que vestimos a camisola, é no CASA que nos colocamos na “pele do outro”.

Equipa da Valéncia: Barbara Moniz, Carla Reis, Elisabete Oliveira, Filipa Lucas,
Francisco Macédo, Lufs Melo, Maria Leonor, Mario Andrade e Tiago Ferreira
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modificado a filosofia ecolégica desde entao. Daf até ao presente,

temos hasteado orgulhosamente o galarddo, simbolo das boas
praticas ambientais que temos implementado.

Somos, pelo 14° ano consecutivo, uma das escolas premiadas com o Galardao Eco-escolas.

Dinamizamos campanhas de sensibilizacdo, nomeadamente de Reciclagem, com a premissa de que todas as
Criancas e Jovens da nossa instituicdo tenham uma visdo para um futuro mais sustentdvel e aprendam como
0s pequenos gestos fazem a diferenca no futuro do nosso planeta. Centramo-nos no Mar e na sua limpeza,
bem como em educar para uma cidadania ativa, incentivando as Criancas e 0s Jovens a passar a mensagem
de que “Tudo o0 que cai no chao, vai parar ao mar”, com a campanha “0 Mar comeca aqui”.

A par de todo esse trabalho, consequimos complementar a nossa cozinha de lama e 0 nosso Jardim Sensorial,
projetos iniciados no ano letivo anterior.

\ -
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ATIVIDADES COLETIVAS

Arranque de Ano letivo

Um ano magico!

Em registo de grande festa, o CASA tocou o "sino magico”, desejando Saude, Empenho e Felicidade para o
ano letivo de 2021/2022.
Foi uma festa cheia de musica, malabarismo, iguarias e muita diversao!
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ATIVIDADES COLETIVAS

CASA Solidaria: uma casa de tod@s!

Este ano a "CASA Solidaria" realizou diferentes atividades em intervalos distintos, distribuindo a sua concre-
tizacdo e dinamica ao longo do ano letivo. Tendo isto em conta, foi possivel contar com o imprescindivel
contributo de muitos, a titulo abnegado, em prol de outro mais vulnerdvel. Os Colaboradores associaram-se
as atividades propostas e, juntos, como voluntdrios, consequiram ajudar, dividir alegrias, aliviar sofrimentos e
melhorar a qualidade da vida em comum.

A "CASA Soliddria" dividiu-se em duas atividades. A primeira acdo, intitulada de “Pais e Mdes que amam” le-
vou um grupo de jovens adolescentes gravidas e maes recentes a usufruirem de uma sessao sobre tematicas
como 3 gravidez, o parto, o p6s-parto e os cuidados a ter com o bebé.

Na sequnda atividade, designada de “Mercadinho Solidario”, foi possivel participar na Festa da Flor com um
espaco de venda de artigos do C.A.S.A. (t-shirts, sweatshirts) bem como de bolachas e queijadas confeciona-
das pelos Jovens da Valéncia Centro de Desenvolvimento e Inclusao Juvenil.

Assim terminou mais um ano de partilha e de solidariedade entre todos os envolvidos.

CASA Solidaria, uma CASA que nos caracteriza!
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ATIVIDADES COLETIVAS

Saude Passo a Passo

Promover a seguranca e o bem-estar, criando habitos de vida sauddvel e realcando a atividade fisica como
bem essencial, foi 0 mote para uma semana recheada de movimento e diversao.

Durante uma semana, foram realizadas atividades desportivas coletivas e individuais, promotoras da saude
fisica e mental.

»«g,%w '
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ATIVIDADES COLETIVAS

Dia de Aulas ao Ar Livre

Pela primeira vez, a Instituicdo assinalou o dia Nacional de Aulas ao Ar Livre, no passado dia 4 de novembro.
As Criancas tiveram a possibilidade de desfrutar de diferentes ateliés pedagogicos, 0s quais disponibilizavam,
essencialmente, material ndo estruturado, 0 que privilegiou novas experiéncias e aprendizagens, desenvol-
vendo 0s seus sentidos, a sua imaginacao e a sua criatividade.

Sem duvida, foi um dia repleto de muita diversao e animacao para as nossas Criancas e Jovens!
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E o Natal magico no CASA!

Com a visita do Pai Natal, presentes Unicos, passeios de lagarta e muita Felicidade!
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ATIVIDADES COLETIVAS

e
1]
Ty

Wi,

[ e

“ (;
"rﬁy'il”%”'

Presépio Tradicional e Inovador

Como ¢ habitual, o CASA participou no concurso de Presépios Prior Evaristo Carreiro Gouveia, promovido pela
Camara Municipal da Ribeira Grande nas modalidades de Presépio Tradicional e Presépio Inovador. Arrecadou
0 12 prémio em ambas as modalidades!

0 Presépio Tradicional foi inspirado num dos Monumentos da Natureza presente na nossa verdejante ilha e
tao visitado por locais e turistas: o Monumento Natural da Caldeira Velha. O Presépio surgiu no calor de um
recanto ao lado de uma piscina de dqua quente, caracteristica do local, representando o calor que 0s n0ssos
coracdes emanam na quadra natalicia.

A palavra CASA foi a inspiracdo para a construcao do Presépio Inovador onde cada letra representou as figuras
da Natividade. Na letra “C" estd apresentada a Sagrada Familia e a estrela, simbolizando a unido, a esperanca
e 0 amor que a quadra natalicia representa.
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CASA atribui 4 Bolsas de Estudo

0 C.AS.A., entregou este ano mais 8.000€ euros para apoio a quatro jovens estudantes ribeiragrandenses
nos seus estudos superiores.

Com mais uma bolsa atribuida em relacdo aos anos anteriores (quatro em vez de trés), Lurdes Alfinete,
presidente da Direcao realcou que «em boa hora a Direcdo decidiu pelo aumento do numero de Bolsas de
Estudo a atribuir, uma vez que a procura também tem crescido e 0 nosso papel social tem que acompanhar,
na medida do possivel, esta demanda».

Anualmente, e conforme requlamento proprio da instituicao, o C.A.S.A. atribui bolsas de estudo a candidatos
ribeiragrandenses que queiram iniciar ou prossequir uma formacao superior. Cada bolsa tem o valor unitario
e anual de 2.000€ (dois mil euros) entreques faseadamente, uma medida social que continua os principios
dos nossos benemeéritos fundadores: ajudar 0s que mais necessitam e prover pela protecdo e formacao de
Criancas e Jovens.

«XV Jornadas da Infancia do CASA
Pais e Filhos: o Desafio do Século!»

0 C.AS.A. promoveu, nos passados dias, 27, 28 e 29 de
janeiro, no Teatro Ribeiragrandense, as suas XV Jornadas —[Eassss
da Infancia subordinadas ao tema «Pais e Filhos: O de- g XV JORNADAS DA INFA
safio do Século!» & C/ES'A PAIS E FILHOS:
A Edicao deste ano desafiou ndo s6 a comunidade Insti- & &= e
tucional C.A.S.A. como diversos profissionais da regido a o =

G ©

>

refletirem no desenho social, na relacao Escola-Familia-
-Escola enquanto pilar da firme sustentacdo da Cidada-
nia e da consciencializacao da importancia da Familia e
Comunidade. Os desafios que se colocam as Escolas sao
0s desafios que se colocam as Familias; o que se deseja
de um progenitor é o que se deseja de um educador. A
Escola é, também esta, uma Familia!
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Vizinhos pelo Mundo

A atividade "Vizinhos pelo Mundo”, contemplada no nosso Plano Anual de Atividades, teve como objetivo fo-
mentar a insercao das Criancas e Jovens em grupos sociais diversos, no respeito pela pluralidade das culturas,
favorecendo uma progressiva consciéncia como membro da sociedade. Com o dia de Amigos e Amigas como
mote, vivenciamos esta tradicdo tendo por base a cultura e a tradicdo de Franca e de Inglaterra. Assim, as
Criancas e Jovens entusiasmaram-se nesta atividade, envolvendo-se na preparacao dos lanches tipicos desses
dois paises, bem como no espirito de partilha e de comemoracao desses dias de amizade.
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Uma viagem pela Rota das Tradicdes de Sao Miguel

0 olhar atento e o sorriso estampado no rosto de cada Crianca caracterizaram a atividade desenvolvida no
més de marco — A Rota das Tradicoes.

Vestidos a rigor, cada participante viajou pelas diversas tradicdes da ilha de Sao Miguel, conhecendo as mais
variadas culturas.

I

0 culminar da atividade envolveu toda a comunidade num convivio em que se saboreou as iquarias tradicio-
nais, confecionadas pelas Criancas.
Pais e filhos visitaram as exposicoes com as exploracoes e concecdes das diversas Criancas.

Juntado pais e filhos, num pezinho de danca, reviveu-se a tradicdo de hd muito tempo num momento de
convivio musical.
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Dia da Familia/Instituicao

0 Dia da Familia/Instituicdo foi festejado de uma forma diferente. O plano era o Piquenique, em que as
familias se reuniriam no nosso relvado, enfeitando o mesmo de cestas coloridas e iguarias, mas como as
condicdes meteoroldgicas nao estavam a nosso favor, o Piquenique foi feito dentro das salas com a familia
CASA. Este ano, 0 desafio para as salas era a idealizacao e construcdo de um projeto para uma manta para
acolher as deliciosas receitas elaboradas.

Todos 0s anos este dia também ¢é reservado a celebracao do CASA e dos seus fundadores. O dia foi escolhido,
propositadamente, por termos a certeza que somos esta grande Familia que a todos acolhe.

«Um Gesto pela Vida»

0 CAS.A. promoveu, no dia 14 de junho, em parceria com o Servico de
Hematologia - HDES, uma recolha de Sangue nas suas instalacdes.

Esta acdo assinalou, de forma concreta e Util, o Dia Mundial do Dador de
Sanque, sensibilizando a comunidade para a importancia deste gesto soli-
dario que salva vidas.

0 objetivo desta acao foi ampliar a consciéncia global e a importancia vital
da dadiva voluntdria feita por dadores anénimos e sem qualquer tipo de
contrapartida. Solidariedade e Voluntariado na sua forma mais pura e aberta
a quem o consequiu.

Dar sangue é um gesto soliddrio impar e que ndo tem contraindicacdes!
Faca-o!
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ATIVIDADES COLETIVAS

Acampamento em CASA

Com as Férias a chegar, 0 nosso tao desejado acampamento para as Criancas das valéncias de Jardim de
Infancia e ATL voltou este ano.

Esta € uma atividade de superacao e desafio, pois para muitas Criancas é a primeira vez que dormem longe
dos Pais.

0 resultado nao poderia ter sido melhor: superacao para todos, gargalhadas, felicidade e memérias inesque-
civeis!

XV Torneio Regional de Futebol de Rua

Nos dias 21, 22 e 23 de junho realizou-se, na Ribeira Grande, o XV Torneio Regional de Futebol de Rua, or-
ganizado pelo C.AS.A., com a presenca do promotor nacional, a Associacdo Cais, responsavel pela iniciativa
desde 2004.

Numa final muito renhida entre os Jovens dos dois Centros de Desenvolvimento e Inclusao Juvenil da Ribeira
Grande, o (DI) Porto Sequro (da Santa Casa da Misericérdia da Ribeira Grande) e o CDIj CASA, o torneio de
2022 ditou como vencedores a equipa da Santa (Casa da Misericordia da Ribeira Grande. Destaque, ainda, para
o melhor quarda-redes, Goncalo Pereira, do Centro Comunitario Cais do Remar, também da Ribeira Grande, e
de Leandro Andrade, como melhor marcador do torneio (CDIJ Porto Sequro).

A titulo excecional, foram atribuidos dois prémios Fairplay, a maior conquista nesta modalidade recreativa.
As equipas da ARRISCA - Associacdo Regional de Reabilitacdo e Integracdo Sociocultural dos Acores e da
Alternativa - Associacao contra as Dependéncias, considerando a forte resiliéncia demonstrada perante as
adversidades.

A esta edicdo associou-se a referéncia desportiva regional, Inés Simas, jogadora da equipa feminina principal
do Benfica, como Embaixadora do Torneio de Futebol de Rua Regional 2022. Inés Simas, a convite do CASA,
marcou presenca nos trés dias do evento, dando o seu testemunho e incentivo aos participantes para que, tal
como a Atleta do Benfica, ndo desistam dos seus objetivos.

Com a participacao de 9 equipas, das ilhas do Faial e de S. Miguel, este ano o Torneio recebeu cerca de 150
participantes, tendo a organizacdo alcancado o objetivo da iniciativa, 0 qual se refletiu nas atitudes de inclu-
sao, camaradagem, flexibilidade e resiliéncia durante o torneio, auspiciando a que todos 0s que nele partici-
param se sintam munidos de mais e melhores competéncias pessoais e sociais perante a vida e 0s obstaculos
que, por vezes, se encontram.

0 Futebol de Rua tem por principal objetivo o combate a fragilidade social, a pobreza e a exclusdo e 0 C.AS.A.
mantém-se como promotor regional nos préximos 2 anos.
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«Férias & Diversao»

Este ano 0 nosso verdo foi recheado de muitas atividades ludicas e divertidas, mas revestidas de grande res-
ponsabilidade na sensibilizacdo e prevencao.

Herdis da Praia em CASA - Sensibilizar para responsabilizar

Sensibilizacao Rodovidria com o apoio da PSP da Ribeira Grande

As nossas Criancas foram sensibilizadas para os direitos e deveres dos pedes e condutores na via publica.

——
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Luzes, Sombras, Musica e Danca fizeram as delicias dos mais pequenos.




Mais de100 criangas que frequentam o ATL Ao T.AS.A. frequentaram esta formacao

C.A.S.A. promove Curso Basico
de Primeiros SOcorros

0 C.A8A. - Bernardo Manuel
da Silveira Estrela inicion um
Curso Basico de Primeiros So-
corros dirigido is mais de 100
Criangas que frequentam o
ATLdalnstitpicao, numa par-
ceriacom a Associacio Huma-
nitaria dos Bombeiros Volun-
tarios da Ribeira Grande.

A formacio as criancas é
“fundamental, pois, permite
uma sensihilizagio e permite
alertar as mesmas para a im-
portinciada prestacao dos pri-
meirossocorros, ajudando-asa
identificar sinais de alarme ea
tomarem consciéncia sobre
como agir, a quem pedir auxi-

lio, na salvaguarda de si mes-

mas ¢ de quem possam contac-

tarem situagio de acidente”, ex-

plicou a presidente do CAS.AL,

Lurdes Alfinete, citada em nota

de imprensa, acrescentando
que “é importante desmistifi-
car ¢ dotar as nossas Criangas
de compeitncias reais de agao
em sociedade”,

A mesma nota revela tam-
hém que o CAS.AL estd equi-
pado, desde o dia 11 de janei-
ro, com dois desfibrithadores
autométicos externos (DAE)
para utilizacio nas suas ins-
talacaes, “um investimento
da IPSS na salvaguarda e se-

guranca dos seus beneficia-
rios”,

Acrescenta ainda que junto
com oinvestimento neste equi-
pamento, 0 C.A.8. A promoven
aformagio especifica e certifi-
cada de um grupo de colabora-
dores que Thes permite realizar
manohras de Suporte Basico de
Vida (SBV) com utilizacio de
um desfibrilhador automatico
externa, a uma vitima em pa-

ragem cardiorrespiratiria.

Refira-se que desta forma
ficam equipados com desfi-
brilhadores, o edificio Cre-
che e o edificio Sede da ins-
tituicdo, «acm
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A iniciativa decorres na wde da instipicin na Ribeira Grands = houve partilka de duvidas

C.AS.Adiscute “Gravidez na adolescéncia” e

prevencao da parentalidade em idade precoce
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CAS.A. EM NOTICIA

Especialistas discutem “Pais
e Filhos: O desafio do Século”’
na Ribeira Grand=e

Durante trés dias, desde dia 28 até hoje,
Sabado, estdo a decorrer as XV Jornadas
da Infincia subordinadas ao tema «Pais ¢
Filhos: O desafio do Século!». Esta inicia-
tiva formativa ¢ promovida, anualmente,
pelo C.A.S A, — Centro de Apoio Social e
Acolthimento, Bernardo Manuel da Silveira
Estrela, e tem lugar no Teatro Ribeiragran-
dense.

Lurdes Alfinete, Presidente da Institui-
¢do, num comunicado, reforgou a impor-
tincia das Jornadas da Infincia por serem
um espaco de reflexdo ¢ partitha de conhe-
cimento na drea da Educacio, realgando
que «educar ndo ¢ exclusivo das Institui-
¢oes ou dos contextos formais: o paradigma
educativo tem vindo a mudar, integrando,
cada vez mais, os contextos ndo formais
e valorizando, de forma acertada e im-
portante, o papel anico de cada Crianga,
Jovem e Encarregado de Educagdo nesta
caminhada conjunta.» Neste seguimento,
avangou que, para o C.A8A., «as preo-
cupagdes educativas sdo as preocupagdes
de cada familia e passam por proporcionar
a cada crianga ¢ jovem ferramentas para

construgiio dos seus percursos individuais,
mas alicergados na certeza da felicidade ¢
do bem-estar.n,

A edigdo deste ano contou com Nuno
Pavio Nunes, Pedro Stretch, Inés Afon-
so Marques. Nuno Martins e Paulo Fochi
como oradores, nomes reconhecidos de dm-
bito regional, nacional e internacional, Lur-
des Alfinete terminou com a certeza de que
«ecom a presente edig@o das Jornadas, a 157,
pretende-se continuar a trilhar um caminho
de cultura educativa, tanto na éscola como
na familia, onde o foco € um 50, a crianga
e o jovem.» Ja hi 15 anos que a instituigdo
aposta na formagio interna dos seus Cola-
boradores e, por via da importiincia que o
evento lem assumido na drea da Infincia,
tem vindo a ser alargada a toda a comunida-
de educativa da ilha de Sio Miguel, assim
como a pais ¢ a encarregados de educacdo
daquela instituicdio. Pela primeira vez, as
Jornadas da Infincia sdo acreditadas pela
Direcgio Regional da Educagiio, concor-
rendo para o parimetro da Formacgio Con-
tinua de Docentes afectos ao |1° Ciclo e ao
Ensino Pré-Escolar.

In Acoriano Oriental

Comandante dos bombeiros enalteceu trabalho da organizagao

“Simulacro de incéndio
testou prontidao dos

colaboradores do CASA”

In Acoriano Oriental
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CAS.A. EM NOTICIA

CASA promove XV Jornadas da Infancia “Pais e Filhos: o Desafio do Século!”

O C.AS.A — Centro de Apoic Social e Acelhimento, Bernardo Manuel da Silveira Estrela, promove as suas XV Jornadas da Inféncia subordinadas ao tema
«Pais & Filhos: O desafio do Séculols.

As Jornadas decorrerdo nos dias 27, 28 e 29 de Janeiro de 2022, no Teairo Ribeiragrandense, sendo pela primeira vez este evento acreditado no dmbito
da avaliacdo da Carreira dos Educadores e Professores da Regido Autdnoma dos Acores.

A edico deste ano das Jormadas contara com a presenca de Nuno PavBe Nunes, da Up Mind Academy de Ponta Delgada, especializado em Coaching &
Psicologia Comportamental. Vindos do continente portugués, as Jomadas terfo. também, & presenca Pedro Stretch, especialista em Psiguiatria da Infancia
e da Adolescéncia; Inés Afonso Marques, psicéloga clinica e psicoterapeuta infanto-juvenil. e Nuno Martins, responsavel pelo projecto «Educar pela
Positivaxs.

A nivel internacional, este momento formativo contard, ainda, com Paulo Fochi, vinde de Porto Alegre (Brasil), douter em Educacdo na linha da Didactica,
Teorias de Ensino e Praticas Escolares.

Segundo Lurdes Alfinete, Ppresidente da Direccdo do C.AS.A., pretende-se «coma presente edicdo das Jornadas continuar a trilhar um caminhe de cultura
educativa, tanto na Escola como na Familia, onde o foco & a Crianca e o Jovem.

As semelhancas entre a Escola e & Familia sdo claras & € necessano procurar respostas gue aficercem e unam estes dois pilares educativoss.

As inscricbes para este evento, acreditado com 0,5 Créditos pela Secretéria Regional da Educacdoe, decorrem até ao dia 25 de Janeiro, inclusive. Para fal,
0s interessados devem preencher a Ficha de Inscricio dispenivel no site da instituicio (www.casabmse.pt).

O Centro de Apoio e Acolhimente Bernardo Manuel da Silveira Estrela estabelece como condicdo de frequéncia a observacgo do nimero limite de vagas no
Teatro Ribeiragrandense e a apresentaciio de um teste negativo & Covid-19, devidamente cerfificado por profissional de satide O custo de cada inscricdo &
de 1D€.

In Correio dos Acores

== AGORES

-

ol

In RTP Acores - Programa Acores Hoje

Tem lugar na Ribeira Grande e conta com 9 instituigbes de

Insergao Social

In RTP Acores - Telejornal
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ARTIGO DE OPINIAO

Lacos de afeto criam criancas sequras e felizes

Todas as flores do futuro, estdo nas sementes de hoje.

Esta é uma frase - um provérbio chinés - que me tem acompanhado desde o
inicio do meu percurso profissional. Porqué? Porque acredito que cada crian- '
ca tem dentro dela um conjunto de valiosas sementes que quando regadas
com atencdo, amor e carinho geram as mais belas flores. Para que tal acon-
teca é essencial honrar a unicidade de cada flor, com as suas caracteristicas
proprias, enquanto ela cresce e se descobre a ela e a0 mundo que a rodeia. |
Que sentido faria obrigar uma rosa a crescer como uma margarida? Ou um
orquidea ser um jasmim?

Um bebé nasce pronto para amar e ser amado. O desenvolvimento emo-
cional, incluindo a capacidade para reqular emocoes e estabelecer relacoes
sociais satisfatdrias, constréi-se assente na atencao e nos cuidados que re-
cebemos desde pequenos. O cérebro molda-se, inicialmente, em resposta as interacdes com os cuidadores.
Para crescerem saudaveis e serem adultos felizes, as criancas precisam, efetivamente, de se sentirem ama-
das. Incondicionalmente. Todos os dias. Falovos, no fundo, da importancia da vinculacdo: um laco afetivo
entre duas pessoas, que se fortalece no tempo e no espaco, e representa uma ligacdo emocional entre elas.
Uma crianca que cresce emocionalmente conectada, de forma positiva, com 0s seus cuidadores, sejam eles
0s pais, 0s educadores na escola ou outras figuras de referéncia, sente-se emocionalmente mais forte, sen-
te-se confiante, aprecia estar e relacionar-se com os outros, sabe lidar com a perda e a desilusao, partilha
sentimentos e expressa 0 que pensa, procura apoio Nos outros quando sente que é necessario. Caracteristicas
que prezamos na vida adulta, como a empatia, a compreensao, 0 amor e a atencao ao outro, tém a sua raiz
nas relacdes que estabelecemos na infancia com todos aqueles que nos ajudam a crescer.

A profundidade dos lacos emocionais (um dos nutrientes mais poderosos para o crescimento das sementes)
acaba por ser a consequéncia natural do prazer, mas também dos esforcos, de crescer e de educar. E neces-
sdrio estar-se presente, atento as necessidades da crianca, ou do jovem, e responder, com disponibilidade e
genuinidade, em cada momento, a cada necessidade e exigéncia. O desenvolvimento destes lacos permite
também aos cuidadores aceder, de forma natural, 3o ponto de vista da crianca, fomentando a disponibilidade
dele para que entre no seu mundo e o conheca.

Em Maio de 2022 tive a3 enorme honra de participar nas XV Jornadas da Infancia e, nesse contexto, tive o
enorme gosto de poder conhecer de perto o trabalho desenvolvido pelo CASA - Bernardo Manuel Silveira
Estrela. A visita ao espaco do CASA foi mdgica para mim. Apreciei, sorri, exclamei “ahs” de admiracao e
senti... Senti, em cada esquina, o privilégio das criancas que crescem naquele espaco, com apoio de adultos
sensiveis, focados e genuinamente empenhados em proporcionar-lhes experiéncias Unicas, com afeto e com
conhecimento das melhores praticas na drea da educacdo e do desenvolvimento. Percebi que no CASA se
respira aquilo de que vos falei nos primeiros paragrafos. No CASA hd eximios jardineiros a cuidar com aten-
cao, curiosidade, carinho e disponibilidade das sementes que todos os dias 1 crescem em tamanho, afetos e
sonhos. No CASA senti que diariamente hd sementinhas que tém o terreno fértil para se tornarem em flores
vibrantes - confiantes, resilientes e felizes.

Que as sementes de hoje originem as mais belas flores.

Inés Afonso Marques
Psicologa Clinica
www.inesafonsomarques.pt
Setembro 2022
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Peca 0 Regulamento e tabela de precos e entre na Festa no C.A.S.A.

Centro de Apoio Social e Acolhimento - CAS.A. - Bernardo Manuel da Silveira Estrela
Rua Coénego Cristiano Jesus Borges
9600-522 Ribeira Grande
Telefone: 296 472 428 - Fax: 296 474 429
Site: http://www.casabmse.pt E-mail: geral@casabmse.pt




